Bapuant Ne 2343

TInaBems mizx yac nepuIoro TpeHyBaHHA IOJ0IAaB AUCTaHLiIO y 450 M. KoXKHOro HaCTyIHOro TpeHy-
BaHHs BiH MPOIUTMBaB Ha 50 M Oijble, HIK MONEPEIHBHOTO, MIOKH He A0CITHYB pesyinsraty — 1000 M 3a
onHe TpeHyBaHH. [1icis 1bOro M Yac KOXKHOTO Bi/BiMyBaHHS OaceliHy miasens npommmsas 1000 m.

CKIIbKM BCHOTO KiJIOMETpIiB IUIaBellb HPOIUIUB 3a nepii 10 THXHIB TpeHyBaHb, SKIIO BiH TPEHY-
BaBCS TPUYi KOKHOTO TYDKHSA?

Binmnosiab:

1/1 CKIIAQY HMT — maremaruka



